La Universidad San Francisco Xavier innova en nutricion

Universitarios crean cueritos de frutas para sustituir a
golosinas

32 proyectos ganadores de universidades publicas y privadas del pais
compiten por el Il Premio Plurinacional de Ciencia y Tecnologia.
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Docentes de Tecnologia USFX compiten con los cueritos frutales. Verénica Zapana S La Paz

Los "cueritos de frutas” son pequeias barras que condensan los nutrientes de la pulpa de fruta
y buscan sustituir las golosinas para los nifios en edad escolar. Esta innovacion es la
propuesta de la Universidad San Francisco Xavier, de Sucre, al Premio Plurinacional de
Ciencia y Tecnologia 2015. El certamen, impulsado por el Ministerio de Educacion, retine 32
proyectos de universidades del pais.

"Todos sabemos que los nifios deben incluir en su dieta micronutrientes y vitaminas todos
los dias para evitar enfermedades no transmisibles. Pero no es tan simple porque no son muy
afectos a ellas y se inclinan mas por las golosinas”, remarcé el docente de facultad de
Tecnologia de la USFX, Mario Montalvo.

Por ello, su propuesta consiste en "cambiar la imagen” de las frutas para promover su
consumo. Es presentarlas a los nifios, no en su forma natural, sino en barras parecidas a los
dulces.

Montalvo explico que una vez que se licua la fruta se obtiene un concentrado del producto
que se coloca en una secadora. Después de cuatro horas de secado, el concentrado se

divide en barras que se colocan entre papel celofan y se revisten en una atractiva envoltura.
El tiempo de vigencia del producto, llamado "cueritos de fruta”, es de seis meses.

Aunque aun no sali6 al mercado, los universitarios de San Francisco Xavier ya elaboraron
cueritos de al menos 10 frutas: kiwi, naranja, piia, uva, ciruelo, frutilla y de algunas verduras
como la zanahoria. En cada barra, ademads, se afiaden micronutrientes y vitaminas,
dependiendo de los requerimientos especificos de los nifios. El costo en el mercado podria
ser de hasta de dos bolivianos por unidad.

Este es uno de los 32 proyectos de universidades publicas y privadas del pais que compiten
en la segunda version del Premio Plurinacional de Ciencia y Tecnologia 2015, impulsado por
el Ministerio de Educacion.

Estan divididos en ocho categorias: salud, desarrollo agropecuario; transformacion industrial
y manufacturera; medio ambiente y biodiversidad; energia, mineria y otros. Hoy premiaran a
los ganadores.



El proyecto Disefio e Implementacion de Turismo Virtual y Digital en municipios del
departamento de La Paz, de la Universidad Mayor de San Andrés (UMSA), cre6 una
aplicacion para observar en 3D los atractivos turisticos de Copacabana, Santiago de Callapa,
Carabuco, Coroico y Tiwanaku.

Una de las creadoras de la iniciativa, la docente Elizabeth Garcia, dijo que la aplicacion se
puede descargar en cualquier equipo e incluye cinco botones virtuales.



