Una nueva vida es posible tras un infarto cerebral

Rehabilitacion. La perseverancia y el acompafiamiento son claves para superar este mal de
aparicion subita

Luchador. Gonzalo tiene hoy una vida distinta, nuevo oficio, nuevos amigos; no conoce
limites. Pedro Laguna.
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Sucedi6 mientras dormia. Lo que debid ser un reparador suefio nocturno termind en un mes
de coma profundo. Habia perdido movilidad y le era imposible hablar. Cuando a Gonzalo le
dieron el alta tenia dos caminos: dejar que la enfermedad acabe con su vida o iniciar una
nueva; eligid lo segundo.

Su organismo nunca le envi6 una alerta del inminente peligro que corria; quizé debio saberlo
por sus estudios en medicina —es odontologo—, pero el accidente cerebrovascular (ACV)
fue subito. Gonzalo conocia de sus problemas con la presion arterial elevada, mas no imagin6
que un descuido en la medicacion resultaria fatal.

Lleva seis afios con las secuelas del dafio cerebral. Lento y con ayuda de los dedos de la
mano izquierda (el lado derecho de su cuerpo se resiste a obedecer las 6rdenes del cerebro)
hace cuentas y comenta que hoy tiene 45 afios. Le cuesta hablar, pero su esfuerzo y tenacidad
son inspiradores.

Aunque con cierto grado de dificultad y pese a que todavia no puede salir solo a la calle,
también volvid a caminar y ya no necesita de una silla de ruedas; tres sesiones semanales de
terapia durante dos afios en el Instituto Boliviano de Rehabilitacion (IBR) le devolvieron
estas facultades.

“Hago todo, me aseo yo mismo, o sea la ducha”, dice pausadamente, asi habla y es asi como
hay que hablarle. ;Como lo conseguiste? es la pregunta obligada. “Energia positiva”,
responde sonriente y aflade: “Por Dios y la virgen Maria tengo pleitesia”. Sin duda la fe tuvo
que hacer mucho.

Pero hay algo que pudo ser peor que el propio derrame o infarto cerebral, como se llama
comunmente a este mal: el abandono de la familia, el aislamiento de la sociedad. Gonzalo



Ivan Mezza Veizaga es afortunado de tener un padre y un hermano que nunca lo dejaron y
creyeron en su nuevo proyecto de vida.

RENACER. Obviamente tuvo que dejar su céntrico consultorio dental, pero ahora trabaja en
una lavanderia y se siente sumamente util. También tiene nuevos amigos. Este incidente lo
acerco a otro circulo, uno conformado por personas con su mismo problema y su mismo
impetu. Se retinen dos veces por semana en la Fundacion Boliviana de Afasia (Fundafasia),
creada por Irving Retamozo, un joven economista al que esta enfermedad le sobrevino en
2003 cuando tenia 31 afos.

En este espacio sin fines de lucro reciben apoyo motriz, psicologico emocional y médico,
pero sobre todo alli han conformado una familia plural y extendida porque los padres,
esposos e hijos de los miembros también son parte activa. Esta semana es especial para ellos
porque cada 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Accidente Cerebrovascular. En
Bolivia no hay datos oficiales acerca de cuanta gente sufre este padecimiento.

El martes Fundafasia invit6 a representantes de la Alcaldia de La Paz para compartir sus
logros y avances, pero no asistieron. Lo bueno es que si estuvo un convidado especial: David
Santalla, quien acaba de reponerse de este mal. Con paciencia vio la filmacion de una obra
teatral protagonizada por los miembros de la fundacion sobre las consecuencias de un ACV
en el paciente y su familia, y oy0 sus historias de vida, entre ellas la de Gonzalo, la de Irving
y Tatiana.

Luego, con el humor que le caracteriza, conto chistes y hasta episodios intimos de su vida.
También habl6 de su recuperacion y sus temores frente al mal, y les dijo que siempre sintid
las buenas vibras de miles que oraron por ¢l aun sin conocerlo. Pero sobre todo les invito a
tomar la vida con alegria y esperanza. Gonzalo lo hace cada dia hace seis afos. Con frases
cortas, pero contundentes lo expresa: “El futuro, incierto, pero no me asusta”. “Vivir dia a
dia”. “Ser valientes ante la adversidad”.

Acerca de Fundafasia y su mision

Personeria

La Fundacion Boliviana de Afasia Irving Retamozo es una institucion sin fines de lucro con
Personeria Juridica N° 105.

Finalidad

Acoge a personas con dafio cerebral adquirido o ACV con secuelas de discapacidad multiple
(hemiparesia y afasia).

Trabajo

Brinda un ambiente de resociabilizacion y ayuda en la rehabilitacion con talleres y terapias
grupales en: fisioterapia, estimulacion cognitiva y del lenguaje y otros.

El daiio es cognitivo, psicoldgico y fisico

El dafio cerebral adquirido es la afectacion de las estructuras encefalicas en personas que,
habiendo nacido sin ningin problema en este 6rgano, sufren una lesion en algin momento de
su vida con el consiguiente perjuicio para el funcionamiento cognitivo, emocional,
conductual y fisico, explica el neurocirujano Martin Aliaga.

“Los dafios en el cerebro causaran lesiones en areas que intervienen en el control del
movimiento, el comportamiento, el procesamiento de la informacion sensorial, la cognicion,
las emociones, la memoria y el aprendizaje”, afade el especialista.

El conjunto de estos trastornos afecta al desempeno de las actividades cotidianas tanto del
enfermo como de su entorno, razon por la que Aliaga destaca los emprendimientos y
proyectos de los pacientes y sus familiares. Una de las caracteristicas de las personas con
accidente cerebrovascular es la pérdida del habla (afasia) y del movimiento del lado derecho
del cuerpo.



