
 

El municipio Caripuyo eliminó la desnutrición con 
cereal y charque

El Callpawawa fue hecho con los productos de la región potosina: harina de 
maíz y de arveja, trigo y charque. En Caripuyo, la desnutrición aguda bajó a 
cero.
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Foto: Álvaro Valero/Página Siete. El alcalde de Caripuyo, Valerio Ajomodo,
muestra el suplemento Callpawawa.

El municipio potosino de Caripuyo es considerado un ejemplo, no sólo para su departamento 
sino para todo el país. Sus habitantes crearon el alimento   Callpawawa -hecho con harina de 
maíz y de arveja, trigo y charque- con el que  lograron disminuir los niveles de desnutrición 
aguda a cero.
En el seminario Reducción Acelerada de la Desnutrición Infantil en Bolivia, organizado ayer 
por el Ministerio de Salud, el alcalde del municipio de Caripuyo, Valerio Ajomodo Cruz, 
contó que se creó el suplemento por la necesidad de mejorar la alimentación de la población. 
Satisfecho, aseguró que el producto bajó los niveles de desnutrición aguda (peso bajo) de 
33,5%, que se registraba en 2008, a 0%,  en 2014.
"Como en el  municipio no teníamos muchos recursos para adquirir el suplemento 
nutricional, como  instruye el Gobierno, encontramos un estudio que se elaboró antes sobre 
los componentes nutricionales de los productos que cosechamos. Vimos que la combinación  
podía ser un buen suplemento”, apuntó.
 El siguiente paso fue elaborar el proyecto. Hace dos años se construyó  la planta de 
producción del suplemento alimenticio Callpawawa, que ahora nutre a los niños del 
municipio. El alimento contiene cuatro materias primas: harina de  arveja, tostado de maíz, 
trigo y charque de llama.
La responsable del Programa de Desnutrición Cero del Ministerio de Salud, Natividad 
Choque, comentó que esa cartera de Estado se encargó de guiar al municipio para verificar 
los componentes nutricionales del Callpawawa y luego lo avaló. "Un grupo de técnicos  
apoyaron para que los pobladores elaboren su suplemento, que ahora es muy exitoso”, relató. 
El alcalde Ajomodo comentó que  el Callpawawa es un suplemento en polvo que viene en un 
sobre de 25 gramos. "Un niño debe consumir un  sobre  dos veces al día. A cada uno  le 
entregamos 70 unidades cada mes”.
El producto es agradable para el paladar de los niños, quienes  lo consumen diluyendo el 
polvo en un vaso de agua hervida: "Deben beberlo como un jugo”. Actualmente  426 niños de 
seis meses a dos años  lo reciben. 



La autoridad de Caripuyo contó que varios alcaldes,  al enterarse de las ventajas del 
suplemento quisieron adquirirlo, pero la planta de producción es muy pequeña. "Lo que 
producimos sólo abastece a  nuestro municipio y eso debemos reforzar para producir más”, 
aseveró.  
De acuerdo con la responsable del programa  Desnutrición Cero, la  experiencia de Caripuyo 
es una de las más exitosas del país. Por eso se presentó ayer en el seminario nacional junto a 
otras iniciativas en la tarea de erradicación de la desnutrición. 
"Otro de los municipios con grandes resultados es el de Calamarca, del departamento de La 
Paz, el cual bajó el índice de desnutrición aguda de 47% en  2008 a 1% en 2014”, dijo 
Choque.
El proyecto de ese municipio se basó en el control médico a cada uno de los niños y  en la 
capacitación a los padres de familia de qué productos consumir para tener buena nutrición.
Alimento andino
Callpawawa El municipio de Caripuyo entrega al mes 70 sobres de 25 gramos a cada niño en 
el centro de salud.
Producto  El suplemento está elaborado en base a alimentos que se producen en Caripuyo: 
maíz blanco, trigo, arveja y charque de llama.
Beneficiados 426 niños de cero a dos años se benefician con el suplemento. 
OMS reconoce a Bolivia por baja de desnutrición
La Organización Mundial de Salud (OMS) reconocerá hoy a Bolivia por sus logros en la 
reducción acelerada de la desnutrición aguda. El Gobierno apunta ahora a bajar índices de la 
desnutrición crónica.
"Mañana (hoy) expertos validarán nuestros estudios de reducción del índice de desnutrición. 
Además la OPS/ OMS hará un reconocimiento al Estado Plurinacional de Bolivia por haber 
bajado la desnutrición tal aceleradamente”, informó la responsable del Programa de 
Desnutrición Cero, del Ministerio de Salud, Natividad Choque.
Resaltó que la OMS hará el reconocimiento tras verificar que  en  cuatro años -de 2008 a 
2012-  la desnutrición bajó en 15% en todo el país. Esa reducción fue  "de forma acelerada” 
ya que durante los 18 años anteriores a  2008, sólo se logró la disminución en 14,5%.
Choque afirmó que la reducción acelerada se realizó gracias a  los múltiples planes que 
implementó el Gobierno en todos los municipios del país y al programa de Desnutrición 
Cero.
Ahora es importante reducir la desnutrición crónica -que incluso la pueden padecer los niños 
gorditos que tengan  anemia-. "La próxima tarea es buscar a niños con anemia incluso en las 
zonas periurbanas”, afirmó.


