Promoveran 40 alimentos nativos y saludables para la canasta
familiar

Habitos. El proposito es contrarrestar el consumo de comida chatarra y procesada
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El Ministerio de Desarrollo Rural y Tierras (MDRyT) promovera la inclusion de 40 alimentos
nativos en la canasta familiar, como parte de las acciones para disminuir el consumo de
comida chatarra y procesada. Se fomentara el cultivo de racacha, oca, maca y otros.

“En los ultimos afos se comenzo a visibilizar otros productos como la quinua, que ya estd en
la canasta familiar, pero se encontrd 40 cultivos ocultos y queremos trabajar en 12 o 13, por
ejemplo, en el cultivo de la kafilawa, que tiene un alto valor nutritivo superior a otros
cereales”, sefialo el director de Produccion Agropecuaria y Soberania Alimentaria del
MDRyT, Lucio Tito.

Se trata de alimentos que son poco consumidos por la poblacién o bien que van quedando en
el olvido de las familias bolivianas. Existen al menos 22 alimentos con un alto contenido en
nutrientes. (Ver infografia). Tito record6 que la tuna, por ejemplo, contiene antioxidantes y el
achachairu es rico en vitamina C y écido citrico.

La oca tiene almidones, al igual que la racacha y la aricoma, que son productos “ancestrales”.
“Nuestra lucha es contra la comida chatarra porque nuestra poblacion merece una canasta
diversificada”, enfatiz6 Tito. El ministerio identificd, con relacion a la seguridad alimentaria
y los alimentos saludables, una serie de problemas y uno de ellos es el incremento del
consumo de comida chatarra y procesada.



La Razon publicod en septiembre que el ultimo informe de la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) advierte de un aumento del 100% en Bolivia en cuanto a la venta de
alimentos procesados, comida rapida y bebidas azucaradas, que elevan las tasas de obesidad
en la region.

Estudios de proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica (INE), de 2014, indican que el
boliviano consume mads la papa, tunta y chufio; luego esta el pan de batalla, el fideo y el
azucar. Tito aclard que no se trata de la papa nativa, sino de la industrial.

Otros productos de la canasta familiar actual son el platano, carne de pollo, arroz, yuca, frutas
citricas, verduras, hortalizas y la quinua. El ministerio del area espera que al menos 15 de
estos productos estén en la canasta familiar hasta 2020. La iniciativa forma parte del
programa de Agricultura Familiar Comunitaria con Alimentos Saludables, que serd lanzado
en los proximos dias por el MDRyT.

Poblaciones mas pobres produciran alimentos

El Gobierno identifico 2.000 comunidades mas pobres en 60 municipios del pais, donde la
poblacion se dedica a la agricultura familiar. Con ellas se trabajard en la produccion de
alimentos nativos. “Identificamos 2.000 comunidades mas pobres, donde estd la agricultura
familiar; desde ahi queremos empezar un trabajo”, inform¢ el director de Produccion
Agropecuaria y Soberania Alimentaria del Ministerio de Desarrollo Rural y Tierras
(MDRyT), Lucio Tito.

Ayuda. Explic6 que el objetivo es que el comunario no migre, sino se mantenga en su
poblacion, y para ello se dard un apoyo con insumos y capacitacion en la produccion de
alimentos y comercializacion. “Lo que produzcan llegara a las familias a través de ferias
para surtir su canasta con productos nativos”, apunt6 Tito.

En Bolivia existen 850.000 unidades productivas que generan 18.000 toneladas de productos
agricolas. Del total de unidades, 740.000 corresponden a la agricultura familiar, que trabaja el
50% de productos, el resto pertenece al empresariado privado.



